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CAPITOLUL1
SPIRITUALITATE

Ce este spiritualitatea pentru mine
si cum o percep eu in viata mea?

A fi spiritual inseamnd SA FIU pur §i simplu. Adici si
imi dau voie sd manifest ceea ce sunt cu adevérat in AICI si
ACUM.

Tmi amintesc de vremea copilariei cand bunica din partea
mamei, pe care o iubesc foarte mult desi fizic nu mai este printre
noi, ne ducea pe mine §i pe verisorii mei la biserica sd ne spove-
dim si impértasim cu ocazia celor doud mari sarbétori, Pagtele gi
Criciunul. Uneori ne lua i duminica la slujba. La acea vreme
rugiciunile mele erau “Tatdl nostru” si “Inger, ingerasul meu”.

Crescand am inceput sd ma intreb de ce sunt atat de
multe religii §i care este adevidratul Dumnezeu, sau cét de
multi
dumnezei sunt in universul ista mare? Sau ce legaturi este
intre religie si spiritualitate? Ce este cu adevirat credinta? Si
am inceput sa citesc...

Printre primele carti care mi-au marcat copildria au
fost “Dincolo de bine si de rdu” a lui Friedrich Nietzsche,
“Tipuri psihologice” scrisi de Carl Gustav Jung si “Despre
Psihanaliza” a carui autor este Sigmund Freud. Aveam doar
11 ani la acea vreme, asa ci 1ti dai seama ce capacitate de
intelegere si aprofundare a celor scrise in cirtile menionate
aveam.

Si totusi s-a produs marea mea transformare. Erau
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nopti cadnd dormeam cu cartea lui Nietzsche sub perna pentru
cd a fost prima §i cea mai de impact carte din viata mea care
m-a marcat §i m-a transformat intr-un fel unic si personal.

Devenisem la fel de sarcastica si profunda ca si el.
Colegii mei din scoala generala si cei din liceu cred ca inca isi
amintesc de mine asa. Acum md amuz teribil de acea vreme
care si-a avut rostul ei in evolutia mea.

Ce am inteles atunci din toate aceste trei cérti a fost ca
eu sunt spirit, dincolo de orice, ca am o minte care actioneaza
independent si interdependent de acesta, s nu-mi mai fie
teamd de moarte, ca toti suntem unul in spirit §i astfel religiile
sunt doar raze ale aceluiasi soare.

Mai tarziu, prin liceu, am trecut de la filozofie, psihologie
si psihanalizi la genul de cérti pe care le-am selectat si in acest
capitol. Si primul care mi-a picat in mana a fost Emil Cioran
cu a lui carte “Pe culmile disperdrii”. Apoi cartea lui Eugen
Ionescu -“Sub semnul intrebdrii”.

Am precizat aceste lucruri ca sd vedeti parcursul meu
launtric in ale spiritualitaii.

Am invitat si las trecutul acolo unde i este locul si sa
permit fiecarei clipe sa fie. Imi controlez cét pot gandurile si
trairile aducandu-le mereu in prezent, in clipa de acum, chiar
daca uneori tind sd ma fure in trecut sau viitor.

Ideile din cértile alese pentru acest capitol reprezinta
ceea ce simt §i ceea ce gandesc despre spiritualitate. Multe din
tehnicile din aceste cérti pe care eu le aplic zilnic in viata mea
de vreo 10 ani i care au adus schimbari vizibile in mine. M-au
ajutat sd congtientizez cine sunt cu adevarat si care-i rostul
meu pe pamant. \

Cartea lui Mabel Katz m-a facut sa inteleg ca singurul
meu scop in acestd viatd este acela de a-mi curdta programele
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si de a ma bucura de viats, acceptind-o asa cum este ea. M-a
invatat sd ma detasez si si-L las pe Dumnezeu si-si faci prin
mine Lucrarea Lui. S3-L las s& ma surprindi in mod plicut in
fiecare clipd de viatd. Pentru mine Dumnezeu este prietenul
meu cel mai bun, este TOT.

Din cartea lui Debbie Ford am invatat si imi accept
si sd-mi iubesc partea mea de umbri, adici acele programe
pomenite de Mabel. Sa o iubesc si si o iert.

Cele doua carti ale lui Eckhart Tolle mi-au reamintit
cat de importanti este clipa de ACUM si cati nevoie de linigte
si de pace are sufletul meu.

“Omul in cGutarea sensului vietii” m-a ajutat si triiesc,
sd pretuiesc si si ma bucur la maxim de fiecare clipa.

Am descoperit care sunt legile spiritului §i o parte din
invétaturile inteleptilor chinezi.

De la Deepak Chopra am aflat de cauzele suferintei, ca
sunt de fapt povestile pe care ni le spunem in minte.

Hannel spune cid lumea exterioari reflecti lumea
noastra interioara.

Te las acum si citesti recenziile acestor cirti minunate
care reflectd credintele mele. Lectura placuti in continuare!
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“OMUL iN CAUTAREA SENSULUI VIETII”
Viktor E. Frankl

Insusi titlul spune tot si datoritd acestuia am citit pe
nerasuflate aceasta carte. De ce se numeste asa? Pentru cé este
povestea autobiograficd a lui Viktor Frankl, un om care a stat
prin lagdrele de concentrare naziste, o poveste din care fiecare
dintre noi are ce invata.

M-a uimit inca din primele pagini intrebarea pe care el
o adreseaza pacientilor lui (este §i medic psihiatru): “Care este
motivul pentru care nu te sinucizi?”

Si dacd esti in depresie acum, poate ar trebui si-{i
adresezi singur aceasta intrebare. Ai sa descoperi lucruri atat
de frumoase i extraordinare care te determina sa vrei sa tréiesti
si care te vor face sd mergi mai departe pe drumul vietii. Poate
fi copilul tdu, un talent nedescoperit inca, dragostea pentru un
animal de companie etc.

Autorul adreseaza urmadtoarea intrebare: “Ce face o
fiintd umand atunci cand nu mai are nimic de pierdut, in afard
de aceasta viatd ridicol de despuiata?”

Uite si raspunsul dat tot de Frankl:

Fiecare om este responsabil de propria sa viata asa ca:
”Trdieste ca §i cum ai trdi a doua oard, iar prima datd ai fi
actionat la fel de gresit pe cdt egti acum pe cale sd o faci.”

Se pare cd poti gési sensul vietii pe trei céi:
1. Prin creatie - inféptuind ceva; ‘
2. Experimentand ceva sau cunoscand pe cineva;
3. Prin atitudinea pe care o avem 1n fata unei suferinte inevitabile.
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1 inca o idee care m-a impresionat a fost aceea ci
dragostea ne face si vedem potentialul din persoana iubiti
care incd nu este “actualizat”.

Acum pentru ci am aflat care este sensul viefii putem
merge la urmétoarea carte ca si ne reamintim s3 jubim §i acea
parte de umbra, de intuneric din noi.

“PARTEA INTUNECATA A

CAUTATORILOR DE LUMINA”
Debbie Ford

Aici am gisit cea mai frumoasi definitie a libertitii:

“ L] A 4 4 * A - . . .
Libertatea inseamnd sd fii in stare si alegi cine i ce vrei si
Jii in orice moment din viata ta.”

Pentru cd de multe ori ne autoflageldm, autoarea spune
despre defectele pe care le avem, despre tot ceea ce nu ne
place la noi ingine, ci ele sunt de fapt cele mai mari calititi ale
noastre si cd sunt pur si simplu amplificate. Astfel aspectele
noastre negative ar trebui vizute ca fiind pozitive.

Umbra noastra exista ca si ne invete, si ne ghideze si

~ 83 ne binecuvanteze, motiv pentru care e necesar si cidem la
- pace cu ea.

Ce este de fapt UMBRA? Debbie spune ci aceasta este
Persoana care ai prefera sd nu fii si care face ca ceea ce nu-i
asumi sa pund stipanire pe tine, ori ca lucrurile cirora le opui

- Tezistentd si persiste.
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Suntem practic fiinte divine. Ford zice cé a fi divin
inseamnad a fi intreg, adicd si fii TOTUL: pozitiv §i negativ,
bine §i rdu, inger si demon.

De cele mai multe ori proiectim asupra celorlalti tot
ceea ce nu ne asumam in ce ne priveste, iar cand ii judecim pe
altii judecam de fapt ce nu ne place la noi, ne judecdm pe noi
ingine.

Autoarea spune ci avem nevoie toti de o oglinda, de
cineva care si ne reflecte pe noi pentru a ne putea cunoaste cu
adevirat.

Céand nu acceptam ceva, acel ceva nu ne lasa sa traim
si ne conduce viata. Pentru a ne vindeca si a fi intregi trebuie
si ne acceptdm trecutul cu dragoste. IARTA!

Odata acceptatd, umbra poate fi vindecata si atunci ea
devine iubire. Practic, cand acceptdm o anumitd trasaturd in
noi, cei care au aceeasi trasaturd nu se mai lipesc de noi, nu
creeazd dependentd, ei devin liberi si agsa ne putem bucura unii
de altii.

Voi incheia cu o fraza din carte:

“TRATATI-VA CA NISTE REGI, CACI ASTA SUNTETI!”

Pentru ca si spiritul nostru are legile lui dupa care
functioneaza, voi merge acum la urmatoarea carte.
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“LEGILE SPIRITULUI”

Kurt Tepperwein

O carte absolut minunati prin modul in care te ajuti si
cunosti §i sa intelegi viata.
Am ales doar 8 din cele 26 de legi descrise de autor:

Legea IUBIRII

“Un inger nu are nume. Dar in orice clipd, se poate intampla
ca el sa poarte numele tiu.” ~ Albrecht Goes. Atat de tare
incercdm uneori si devenim ingeri, incat uitim si fim oameni.
Atunci cand invatim sa iubim si si corelim forta iubirii cu
infelepciunea, suntem deplini. Sensul vietii noastre este
sd invdtdm si iubim. Iubirea inseamnd asumarea plind de
intelegere si congtienti a “inadecvirilor”. Ca parteneri de suflet
trdim o iubire ce oferi libertate si creeazi cadrul pentru dez-
voltarea ambilor parteneri.

Legea ARMONIEI

(13 . A . . v A . A .
A te recunoagte pe tine insufi reprezintd inceputul gi sfarsitul
tuturor invdtaturilor de viata.”
(13 vl a . . . o & < e -
‘Nu rani pe nimeni, nu deranja armonia altuia, céci celdlalt
esti tu insufi.”

Legea EVOLUTIEI
Fiecare om determini soarta lumii.

- Legea CORESPONDENTEI

(13 . . -
Viata este o devenire continud.*
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“Asa cum este sus, asa este gi jos. Cum este in mic, asa este in
mare. Cum este in interior, aga este la exterior.*

Legea ENERGIEI
Tot ceea ce este, este energie.

Legea REZONANTEI

“A iubi un om inseamnd a-l vedea aga cum l-a intentionat
Dumnezeu.”

“Ce este de un fel atrage dupd sine ceea ce este de acelagi fel
§i este intdrit de ceea ce este de acelagi fel.”

Legea SCHIMBARII
Ce nu creste, moare. “Pot rezuma in trei cuvinte tot ceea ce am
invatat despre viatd: Mergi mai departe.” ~ Robert Frost

Legea GANDIRII
“Fiecare gdnd schimbd soarta noastrd, ne aduce succes sau
ghinion, boald sau sandtate, suferintd sau noroc.”

“ESTI CEEA CE GANDESTI”
Dr. Wayne Dyer

Cartea asta este o comoard. O carte extraordinard in
care Dr. Wayne Dyer explica versete din Tao Te King, din
intelepciunea chinezeasci a lui Lao Zi.

George Bernard Show spune ca: “Progresul este im-
posibil fard schimbare, iar aceia care nu isi pot schimba felul
de a gandi nu pot schimba nimic.”
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Prima idee pe care am intélnit-o si in 4o ‘oponopono:
“Renuntd si lasd-L pe Dumnezeu in locul tiu.”

Mabel Katz, unul dintre mentorii mei spirituali spune
acelasi lucru: “Let go and let GOD!” in traducere “Dd drumul
(detaseazd-te) si lasd-L pe Dumnezeu!”

invatiturile lui Lao Zi ne indeamna si incercim si
renuntam la obiceiul permanent de a numi §i a eticheta, obicei
pe care l-am invitat la scoala.

“Crede cu tarie in liberul tau arbitru gi in capacitatea
ta de a influenta tot ce se intdmpld in jurul tau gi in acelasi
timp lasd-te in voia energiei din tine.”

intalnim aceeasi concluzie ca si in “Partea intunecatd
a cautatorilor de lumind” - Debbie Ford: binele si raul sunt
doud aspecte ale unei unititi.

Este important s infédptuim mai mult si sa ne striduim

‘mai putin.

Ce mi s-a parut interesant este ca pentru a atrage in
Viata noastra prosperitatea trebuie s3 rispundem la intrebarea:
“Cum as putea sd fiu de folos?”

“Nu existd o cale spre fericire, ci fericirea este calea.”

Fii un bun observator al intregului si “Fii convins ca
esti o fiintd divind adusd pe lume nu de pdrintii tdi ci de marea
Mamd Diving”.

Apare si controversatul subiect numit Ego pe care
infeleptii chinezi il considera a fi o fortd fara saf, care cere
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permanent §i nu este niciodata satisficutd. Ca sd contracarezi
Ego-ul ajuté-i pe ceilalti si propriile tale nevoi vor fi implinite.

E necesar sa ne oprim din cand in cénd din goana si sa
contemplam viata. Astfel abandonédnd cursa chiar §i pentru o
perioada, sau bucati de drum, ii facem loc lui Dumnezeu si ne
indepértim de Ego.

Poate ar fi bine dacid nu am deranja pe nimeni. Astfel
vom putea fi privifi cu respect.

Dacid ne striduim si evitdm si controlim vietile
celorlalti, ne vom afla in armonie cu Universul intreg.

Cartea urmatoare intdreste si completeaza foarte bine
invataturile chinezesti a lui Lao Zi.

“SISTEMUL MAESTRULUI”
Charles F. Hannel

Charles F. Hannel spune ca orice acumulare tinde sa
conduci la o acumulare din ce in ce mai mare §i cd mintea este
principalul creator al vietii noastre.

Trebuie mai intai SA FII, apoi si faci si si ai. Aceasta
este ordinea fireascd a lucrurilor, desi noi intdi facem ca sa
avem iar de “sd fii” nici nu mai incape vorba de cele mai multe
ori.

Lumea exterioari este o reflectare a lumii interioare, o
idee pe care o sustin toti marii inelepti ai lumii.

Subcongtientul este puntea de legdturd dintre lumea
interioard §i cea exterioard si de aceea cresterea si evolutia se
produc intotdeauna din interior.
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Autorul pune accent pe armonia i pacea interioars,
motiv pentru care o sd trecem la o altd lectura ce ne vorbeste
tocmai despre asta.

“PUTEREA PREZENTULUI, GHID DE

DEZVOLTARE SPIRITUALA”
Eckhart Tolle

Eckhart Tolle ne spune cd nu suntem una cu mintea
noastra iar emotia este reflectarea mintii in corp.

Pentru a sta ancorat in ACUM, este important s ne
observam gindurile si emotiile. Durerea si suferinta sunt stiri
ale mintii si devin inevitabile atita timp cit ne identificim cu
acestea.

SINGURI ne cream durerea i suferinta prin rezistenti
inconstientd la ceea ce exista si neacceptare, prin judeciti (la
nivelul gandului) si prin negativism (la nivel emotional).

Ceva ce a facut click la mine: “Odatd ce corpul-durere
a pus stdpanire pe tine doresti §i mai multd durere.” Ca si
scapi de durere, “PERMITE MOMENTULUI PREZENT SA
EXISTE.”

Eckhart are o teorie interesanti legata de fric3, total
diferitd de cea pe care o stiam eu. Eu stiam ci frica este cea
care ne tine departe de probleme. NU bag degetele in prizi
Pentru cd ma curentez §i mor. Asta stiam eu §i probabil o stii
$i tu. El spune ci nu bagim degetele in prizi NU DE FRICA
Ci pentru ci STIM, suntem constienti de CE O SA PATIM, de
consecinta actului in sine.

Zice ci “NU AVEM NEVOIE DE FRICA pentru



